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Mladosť, vitalita a zdravie. Prirodzene mladšia a zdravšia pleť bez použitia skalpela a injekcií za použitia účinných, overených produktov s obsahom účinných látok .Výber tých najzaujímavejších výrobkov proti vráskam, akné, pigmentovým škvrnám, ale tiež pre zväčšenie pier, či predĺženie rias.





	
    
		
    
        
            🎊 SÚŤAŽ 🎊 Označte do komentára kamošku
            	                    [image: 🎊 SÚŤAŽ 🎊 Označte do komentára kamošku a napíšte do komentára, ktorý Heliocare by ste chceli vyhrať ( odkaz pripájam do storiek alebo si kliknite na označené produkty vo fotke )   A vyhrajte darček pre seba aj ju.   O čo hráte? 🎁 VÝHRA PRE VÁS bude produkt podľa vlastného výberu zo značky Heliocare, ktorú ja používam ako UV ochranu.   Pretože dôsledné používanie širokospektrálneho ochranného faktora mi-ni-mál-ne SPF 30+ 👍 a vyhýbanie sa slnku je jedna z dôležitých vecí na to, ako predchádzať vráskam. Viac som o tom napísala v novom článku na odkaze v storkách.    Za mňa je TOP táto pena, ktorá robí matný vzhľad.  A proti pigmentovým škvrnám airgel fluid.  🎁 VÝHRA PRE KAMOŠKU bude sprchový gél ELANCYL proti celulitíde.   ✅ A ja už v nedeľu 28.5. vyberiem 1 z vás, ktorá vyhrá a dostanete darček pre vás a kamošku.]
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            🤔Očné vrásky. Prečo vznikajú? Ozaj ide o o
            
	                
	            	                    [image: 🤔Očné vrásky. Prečo vznikajú? Ozaj ide o ochabnutie kože? Tvárová joga je dôležitá, ale je absolútne esenciálne pochopiť Prečo a ako svalové skupiny na tvári pracujú.  ⠀ 👀👀👀Oči nie sú len zrkadlom našej duše, ale aj zrkadlom nášho veku. Zapadnuté oći, ochabnuté viečka, ochabnuté obočie sú signálmi nášho veku.  ⠀ 🗣️Často počúvam, že na vine je iba ochabnutá koža. Okrem pokožky očných viečok sú však hlavnými vinníkmi jej vizuálneho ochabnutia väčšie svaly - čelové, spánkové a kruhové svaly oka.!!!!!! ⠀ 👉Očné kruhové svalové svaly sa s vekom zvyčajne "pokrčia", rovnako ako všetky kruhové svaly (vrátane kruhového svalu ústneho). funguje to na princípe zúženia clony fotoaparátu, ktorej čepele sa zrolujú pozdĺž horného viečka takmer vždy smerom k vnútornému kútiku oka a pozdĺž dolného viečka. smerom k vonkajšiemu. Koža horných viečok, ktorá sa v tomto prípade stala nadbytočnou, ovísa a tvoria sa záhyby. ⠀ 👌🤔💗Poviem vám malé tajomstvo - vo väčšine prípadov stačí normalizácia frontálnych a temporálnych svalov - previs horných viečok zmizne sám. (teda cvičenie svalov čela, spánkov a krku)Preto som aj pre vás natočila 3 základné cviky, na mojom Youtube kde si videá nájdete. ⠀ 👉 Ak je koža dolných viečok pevne pritlačená na sval, začnú sa na ňom vytvárať vrásky. V prípade častého edému alebo neustálej prítomnosti prebytočnej tekutiny medzi pokožkou očných viečok a svalov (v dôsledku zlej lymfodrenáže) začne koža visieť akoby vo „vaćkoch“. Nezabudnite zapracovať na zlepśení lymfatického obehu, aby ste vypustili stagnujúcu tekutinu ➡️ odstráňte napätie aj v oblasti krku a čeĺuste. Aj tieto videá nájdete na mojom youtube zdarma. ⠀ 👉 Často sa v prípadoch obzvlášť silnej deformácie kruhového očného svalu očný rez výrazne zníži - oči sa akoby potápajú, „padajú“ dovnútra. Netreba sa báť pracovať s očnou partiou. Pracujte s očnou oblasťou vždy jemne.  ⠀ !!A pamätajte, že iba lokálne cvičenie oblasti očí nemá dlhodobý účinok. Cvičte predovšetkým na krk, uši, pokožku hlavy, spánky a čelo. ⠀ Zaujímavé?]
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            Ak je jedna vec, ktorú si všimneme na sebe ako p
            	                    [image: Ak je jedna vec, ktorú si všimneme na sebe ako prvú, tak sú to práve vrásky. 🙃😇 Možno ešte prvý sivý vlas, ale ten sa dá ľahko prekyť farbou. Čo ale s vráskami? 🤷♀️ Riešiť, neriešiť? Je všeobecnou pravdou, že s vekom prichádzajú vrásky. Sklamem vás a aj poteším.  ❌ Niektorým typom vrások, ako sú napríklad výrazové vrásky, sa nedá vyhnúť.  ✅ Iným, väčšinou tým, ktoré vznikajú v dôsledku nechráneného vystavenia UV žiareniu, sa dá predchádzať a do určitej miery aj odstrániť.  V novom článku (odkaz v príbehoch) som uviedla všetko, čo spôsobuje vrásky, až po produkty starostlivosti o pleť, zložky a postupy, ktoré vám skutočne pomôžu vyriešiť problém s vráskami a jemnými linkami. Prečítajte si ho. Nie kvôli mne 😉. Ale kvôli vám, aby ste mali kompletný prehľad a hlavne... aby ste neboli sklamané a zbytočne nemíňali peniaze.  🙋♀️ Ja v boji proti vráskam verím týmto pomocníkom: produkty Anna Brandejs  produkty Medik8  produkty Heliocare ako ochrana pred UV   🎁🎁🎁 PS: tento mesiac prebieha súťaž, kde každá objednávka pleťového produktu Anna Brandejs bude zaradená do žrebovania o 1 z 3 luxusných produktov:  Denný krém s prebiotikami Daily Defence  Očný krém Eye Architect  Sérum s vitamínom C]
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            	                    [image: Lebo táto alebo hentá je napichaná, iste má výplne a kadečo..Aká je neprirodzená....Toto počúvam často ako baby riešia v komentároch, kto čo má a čo nemá a keď nebodaj niekto lepšie vyzerá tak už má výplne.   Čo si myslím ja? Neriešim   ♡♡♡Podľa mňa má byť človek PRIRODZENÝ hlavne vo svojom VNÚTRI a je mi jedno či má zákrok alebo nemá. Nikdy ma nebudete počuť ani vidieť porovnávať niekoho tváre, že pred zákrokmi a po zákrokoch, že ahaaa..ako sa dogabala..nikdy..Mňa vyslovene iritujú poznámky na adresu človeka, na jeho estetický výzor alebo výber kozmetických zákrokov.   ■Kto som aby som niekoho riešila? Každý máme nejaký kríž, každý z nás prešiel niečím. Na tvári máme napísané naše životy, naše radosti aj trápenia. Riešme seba a čokoľvek sa rozhodnete urobiť bude iba VAŠE rozhodnutie.   ●A pamätajte si. Aj ked si dáte nejaký zákrok, nie je to istota krásnej pleti. Krásna pleť je výsledkom dennodennej starostlivosti. To čo robíte doma každý deň..to sa počíta. nestačí ísť na zákrok 1 za 6 mesiacov a klamať si, že sa týmto o pleť staráte.   Každý deň si pleť čistite, chráňte vyšším SPF, aplikujte sérum podľa typu pleti a doprajte si masáž alebo tvárovú jogu...  Prjem krásny deň..]
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            😱 Jedno horšie ako druhé. Ale keď existuje p
            	                    [image: 😱 Jedno horšie ako druhé. Ale keď existuje pomoc, rada podám 👍 pomocnú ruku. Zahlasujte do komentárov VRÁSKY alebo CELULITÍDA a keď uvidím aspoň 100 komentárov, tak zajtra na profile spustím darovačku o produkty, ktoré sú v tomto smere mojou záchranou.   (Podmienkou nebude nákup ani objednávka...)  Chcem vám ich darovať len tak, lebo nechcem, aby vás trápili ani vrásky ani celulitída.]
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            "Vraveli v reklame, že..."

"Na obale je napísan
            
	                
	            	                    [image: "Vraveli v reklame, že..."  "Na obale je napísané, že..."  Argumentujete si váš nákup takto podobne?  Mnohé nedôveryhodné spoločnosti majú krásne tvrdenia, aby na seba strhli pozornosť.  ●Je však na nás, či im uveríme a zakúpime si produkt.  V článku sa dozviete viac o týchto piatich tvrdeniach. Link zajtra v BIO.  Želám nám všetkým, aby sme dokázali zbystriť pozornosť pri príliš lákavých sloganoch natoľko, aby sa nám to zdalo až podozrivé.  Je fajn sa radšej pokúsiť si preveriť pravdivosť výroku, aby sme sa nesklamali. :-(  Ktorý z výrokov vás prekvapil? Kúpili ste si niečo, iba preto, že to dobre znelo? Napíšte mi do komentára... :-)  ▶️ Budem rada ak ma budete sledovať.  Moje meno je Iveta | @facefit.faceyoga  Každý deň sa vzdelávam a moje zistenia zo sveta krásy vám, už tisíckam žien, rada odovzdám. :-)]
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            Ešte masáž cez napnuté svaly  Táto oblasť tv
            	                    [image: Ešte masáž cez napnuté svaly  Táto oblasť tváre je kritická a vnímam to nielen na iných ale aj sebe.  Okrem cvičenia masírujem cez napnuté svaly a je to super;)  Ďalšie videá na akú tému by ste si priali?  Píšte do komentára..  #tvarovajoga #tvarovajogaonline]
[image: Ešte masáž cez napnuté svaly  Táto oblasť tváre je kritická a vnímam to nielen na iných ale aj sebe.  Okrem cvičenia masírujem cez napnuté svaly a je to super;)  Ďalšie videá na akú tému by ste si priali?  Píšte do komentára..  #tvarovajoga #tvarovajogaonline]

        
    



    
        
            🎁 3 DARČEKY za objednávku značky Anna Brande
            	                    [image: 🎁 3 DARČEKY za objednávku značky Anna Brandejs. Budem ako obohratá platňa, ale mne to nevadí 😃😃😃. Radšej vám to poviem znova, aby ste nezabudli, že všetky májové objednávky pleťových produktov ANNA BRANDEJS budú zaradené do zlosovania o:  ~ Denný krém s prebiotikami Daily Defence  ~ Očný krém Eye Architect  ~ Sérum s vitamínom C   Objednajte si a vyhrajte 1 z 3 luxusných produktov. Označujem ich aj do fotky.   Ktorá z vás už má objednané a ktorá z vás si ide teraz hneď objednať? 🙋🏻♀️🙋♀️]
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